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El senderismo es una actividad deportiva no
competitiva que se realiza sobre caminos balizados y
homologados por el organismo competente en cada
pais. Busca acercar a las personas al medio natural
y al conocimiento de la zona a través del patrimonio y
los elementos etnegraficos y culturales tradicionales,
utilizando preferentemente el sistema tradicional de
vias de comunicacion, tales como cafiadas reales,
caminos vecinales y senderos. Constituye una simbiosis
entre deporte, cultura y medio ambiente.

Se trata de una actividad relajante que puede
confundirse con otras disciplinas o englobarse
dentro de ellas debido a su similitud, tales como el
excursionismo, el montafiismo o el trekking. Segan
se desprende de la extensa literatura sobre deportes
de montafia y aire libre, el excursionismo seria la
disciplina mas cercanay precursora del senderismo. La
diferencia principal con este Gltimo seria que discurre
por caminos y senderos no balizados y que por lo tanto
no cuentan con las garantias de seguridad y calidad
gue proporcionan los senderos homologados.

Esta actividad comienza en Francia tras la |l
Guerra Mundial, celebrandose este afio 2010 el 50
aniversario auspiciado por la "Fédération Francaise
de la Randonnée Pédestre [FFRP)". Otros paises
como Alemania, Holanda, Suiza y Bélgica impulsaron
también el senderismo como nueva forma de concebir
el turismo en la montafa.

En Espafia se introduce en Catalufia a finales de los
60 y, desde aqui, se extiende a otras comunidades
autdnomas, aunque con un desarrollo desigual de
unas a otras.

La Federacién Espafiola de Montafa, hoy Federacién
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME], asumié esta nueva actividad y la denominé
senderismo.



SEMDERCS DE LAAXARCQULA « SEMDERISHO

SENDEROS SENALIZADOS

Sonitinerarios peatonales sefializados, es decir, que
poseen sefiales [hitos, flechas, paneles, marcas de
pintura, etc] que tratan de evitar, siempre que es
posible, el transito por carreteras asfaltadas y con
tr&fico devehiculos.

Lossenderossenalizados se clasifican entresgrandes
grupaos, a saber:

+ Senderos de Gran Recorrido [GRI, que son aguellos
de mas de 50 kildmetros (km. en adelante] que unen
puntos distantesy recorren parajes, Comarcas, regiones
0 paises muy lejanos entre =i, v que suelen dividirse
entramaos para su recorrido.

+ Senderes de Pequeno Recorrido [PR], que tienen
entre 10 y 50 k., muestran entornos especificos o
llegan hasta una poblacidn o punto de interés, y se
pueden hacer en unajornada UnPR-4 esun sendero
de pequefiorecorrido de Andalucia.

+ Sendems Locales [SL), que alcanzan hasta 10 km.
de longitud ¥ su dificultad es minima.

Cuando algdn GR transcurreportres o masEgadosde
Europa se cataloga ademds como senderainternacional,
y aparece indicado con laletra "E™.
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£4 QUIENES VAN ORIENTADOS?

Los 6Ry PR estan destinados paratodo el quele guste
andar, disfrutar de la naturaleza, observar el paisaje
y conocer aquello que la marcha le ofrece. También
Se puede complementar con otras aficiones como la
practica de la fotografia, el dibujo y el interés por la
floray lafauna.

Mo es necesario poseer unas condiciones fisicas
especiales ni una edad determinada, ni estar afiliado
a un club [aungue si es recormnendable). ¥ como el
camino estd indicado, es dificil extraviarse, Lo que
perrite disfrutarlo en familia.

Elrecorridode un sendero sefializado puede hacerse
en uno u otro sentido y con la duracion que se desee.
Aveces existen desviaciones que perrmiten acceder a
monumentos o lugares de especial interes.

En los GR, cada ciertos km. se pasa por poblaciones
donde el senderista puede aprovisionarse o alojarse,

permitiéndole asi no llevar gran peso durante el
recorrido.

Los PR, a diferencia de los G6R, estan concebidos
fundamentalmente para realizar pequefos paseos,
excursiones de media jornada, una jornada o un fin
de sermana.




Para realizar una excursién con éxito, con las maximas
garantias de seguridad, es imprescindible Llevar un
equipo adecuado y en buenas condiciones y preparar
el itinerario previamente.

Documentacién
Cualguier senderista debe tener en cuenta, antes de
iniciar su salida, los siguientes consejos:

¢ recopilarinformacién de la zona

¢ tramitar permisos de paso si es una zona
restringida o privada, de acampada, un refugio
u otro alojamiento

¢ informarse de cémo desplazarse al inicio del
sendero

¢ estudiardetalladamente el recorrido sobre mapa,
asi como el tiempo vy horario estimado y mas
adecuado para realizarlo.

Equipamiento individual

Elequipo personal del senderista debe incluirmaterial
o0 equipamiento basico, como por ejemplo unatopoguia,
calzado de trekking tipo bota o zapato, mochila, gorra,
crema solar, protecter de labios, cantimplora, comida
rica en azlcar e hidratos de carbono. Ademas, si el
tiempo es inestable, o si se prevé llegar al anochecer
o pasar la noche caminando, no deben olvidarse la
linterna ni un paraguas pequefio, chubasquero o
similar, y ropa de recambio. Tampoco estd de mas
Llevar un botiquin basico (con tiritas, desinfectante,
aspirina, antiacido, gasa, aguja...).

Nota aclaratoria

Las Rutas de Senderismo que aparecenen esta Guia, son
rutas proyectadas por Técnicos de Senderos basandose
en la normativa vigente en el manual de senderos y
son perfectamente transitables, no obstante debemos
tenar en cuenta que hay rutas con matricula [por ej. PR
A-264,..] que estan sefializadas y homologadas que se
pueden relizar siguiendo las sefiales internacionales



y hay otras rutas que sélo tienen el nombre de la ruta
y que, actualmente, estan pendientes de sefalizar y
hemologar, por lo tanto se deben interpretar los datos
y planimetria que incluimos en esta Guia para poder
realizarlos de forma segura.

El secreto para hacer una buena caminata con un
desgaste fisico minimo radica en dos factores: la
capacidad fisica [que se logra con el entrenamiento)
y la técnica [que se obtiene con el conocimiento del
recorride). Partiendo de lo anterior, debemos tener
presente cinco normas basicas.

1. Comenzar a caminar a un ritmo mas lento del normal
hasta lograr una velocidad constante, sin correr ni
pararse innecesariamente.

2. Coordinar el ritmo de la marcha con el de la
respiracién.

3. Evitar paradas prolongadas para no enfriar los
musculos.

4. Caminar correctamente, estoes, con los pies planos,
el cuerpo vertical yel centro de gravedad perpendicular
a los pies. En las bajadas y subidas el cuerpo ird un poco
inclinado hacia delante, y en las subidas se disminuira
el ritmo del paso y/o se hara mas corto.

Una velocidad de 3 6 4 kilémetros por hora es la adecuada
en un itinerario plano. En condiciones normales, con
un caminar constante y con pocas paradas, se puede
superar undesnivel de 300/400 metros [m. en adelante]
en aproximadamente 1 hora.

5. Hidratarse con agua o bebidas isoténicas cada media
hora. La alimentacion debe adecuarse al esfuerzo fisico
¥ no comer en abundancia.



¢ No abandones ni entierres basura. Llévatela aun
servicio de recogida.

¢ No enciendas nunca fuego. Llévate la comida ya
preparada.

* Cierra los portones, verjas, trancas, puertas
de cabafia, etc,, que te encuentres por el campo
para impedir que entre o salga el ganado u otros
animales.

¢ Respeta los caminos. Los atajos sdlo sirven para
deteriorar el suelo, haciendo desaparecer el sendero
original.

¢ Los vehiculos de motor son para desplazarse en
carretera. No circules con ellos por pista.No rompas
la paz del campo con el ruido de sus motores.

* Los perros, por norma, deben ir atados para que no
molesten ni asusten al ganado o animales libres.

s Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos
de agua. No viertas en ellos jabones, detergentes,
productos contaminantes ni residuos.

* No arrangques nunca flores ni ramas, asi todos
disfrutaremos de ellas.

* Noacampes por libre. Respeta y utiliza los lugares
de acampada.

* Conoce, respetay comprométete enla defensadel
medio natural.



EL MIDE es un método para valorar la dificultad de las
excursiones. Crea una escala de graduacidn de las
dificultades técnicas v fisicas de los recorridos, parmi-
tiendo clasificarlos para una mejor informacién.

ELMIDE es una herramienta destinada a los excursio-
nistas, paraque puedan escoger el itinerario que mejor
se adapte a su preparacion y motivacién. De este modo,
no es sélo un método de informacién sino también una
herramienta de prevencién de accidentes en montafia,
ya que a mas informacién, mayor seguridad.

EL MIDE se desarrollé en el afio 2002 dentro de la
campafa "Montafas para vivirlas sequro”. Los tres
afios anteriores de esta misma campafia habian hecho
reflexionar a sus promotores (Gobierno de Aragdn
-Proteccion Civil-, Obra Social y Cultural de Ibercaja
y Federacién Aragonesa de Montafiismo) sobre la im-
portancia que tenia la informacién en las labores de

prevencion en accidentes de montafa. En el afio 2003
se presentd en publico el manual de procedimientos
y el método quedo listo para ser utilizado.

EL MIDE consta de informacidn de referencia y de
valoracion.

La informacién de referencia describe la excursién
que esta siendo valorada (lugar de inicio y final del
recorrido, puntos de paso intermedios, desnivel de
subida y de bajada acumulado, distancia horizontal, y
época del afio para la que se ha hecho la valoracién).

La informacién de valoracién proporciona valor
numérico a cuatro aspectos: severidad del medio
natural donde se desarrolla; dificultad de orientacién
para elegir y mantenerse en el itinerario; dificultad
de desplazamiento [tipo de camino, etc ], y esfuerzo
requerido para realizar la excursion.



AU e MIDE

¢QUE VALORA EL MIDE?
ELMIDE valora de 1 a 5 puntos [de menos a mas] log
siguientes aspectos de dificultad:

MEDIO
Severidad del Medio Natural

ITINERARIO
Jrientacién en el itinerario

DESPLAZAMIENTO
Dificultad en el Desplazamiento

ESFUERZO
Cantidad de esfuerzo necesario

3 %2, Qe P>

%

Condiciones de verano,
a ﬁ Q sin nieve, tiempos estimados
3 seqln criterios MIDE, sin
paradas, ida y vuelta.

N
N
N




La provincia de Malaga, incluidaen la region Penibética,
presenta una complicada orografia condiversas cadenas
montafosas que discurren paralelas u oblicuamente
a la costa, conformando valles y cuencas fluviales, y
algunas tierras llanas. Estas montafias dividen a la
provincia en cuatro comarcas [Antequera, Axarquia,
Guadalhorce y Ronda), que poseen caracteristicas
paisajisticas y ecoldgicas bien diferenciadas.

La comarca de la Axarquia ocupa una extensidn de
unos 701 km2 en el Este de la provincia, limitando
al Este y Noreste con las Sierras de Alhama y la
Almijara, pertenecientes a la provincia de Granada.
Se compone de una sucesién de pequefias sierras que
son interrumpidas por los cauces de los rios Vélez,
Guaro, Algarrobo-Salayonga y Torrox. La altitud se va
incrementando desde la costa (zona de Vélez-Malaga)
haciael interior, alcanzando 1.484 m. en los picos altos
de la sierra de Cémpeta y casi 2.000 en la Sierra de
Tejeda, aunque la mayor parte de la comarca se sitla

entre 300-400 m. sobre el nivel del mar.

El acceso a la localidad de Vélez-Malaga se realiza por
el Sur desde la carretera nacional 340 y por el Norte
desde la comarcal MA 335, que enlaza con la comarca
de Alhama, ya en la provincia de Granada.

La comarca de la Axarquia forma parte de la Cordil-
lera Penibética. Los materiales que conforman las
estribaciones montafiosas de la comarca (Sierra Tejeda
y Sierra de Almijara] tuvieron su origen en el Tridsico.
Los materiales sedimentarios presentes en las vegas
litorales se depositaron en la Era Terciaria, durante
el Plioceno. Los procesos erosivos subsiguientes han
modelado un paisaje abrupto, con valles de elevada
pendiente por los que discurren los rios que nacenen
las sierras antes citadas.
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CLIMATOLOGIA

Aligual que el resto de la provincia, el clima de la
Axarquia es de tipo mediterraneo; pero mientrasuna
parte de la comarca se sitda al nivel del mar, el resto
Se encuentra a altitudes cercanas a los 400-1.000 m.
Esto motiva que existan diferenciastanto en las pre-
Cipitacionescomo enlastemperaturas en losdistintos
rmeses del ano.

HIDROLOGIA

Los rios se caracterizan portenerun corto recorriday
un caudal irregular. ELrégimen de precipitaciones hace
que lasaguastengana menudo un cardctertorrencial,
debido alas fuertes pendientes que deben salvaren el
cortotramoque separa las zonas altas de la Sierray
lospurtosde desembocadura, Debido al fuerte periodo
de estiaje, los cauces se mantienen secos durante
gran parte del afo. El embalse de la Yifuela, en el
rioGuaro, es el mas importante de la comarca, y sus
aguas son utilizadas para el abastecimiento de las
localidades costeras.




En la comarca predominan los suelos de tipo inceptiso
alfisol, caracterizados por una moderada o buena
aptitud para el cultivo. Estos suelos aparecen mayori-
tariamente en la vega de Vélez-Malaga. En el Norte
de la comarca, con un relieve mas abrupto, son mas
frecuentes los suelos de tipo entiscls, menos evolucio-
nados y, por tanto, inadecuados para el cultivo, por lo
que el aprovechamiento ganadero de los pastizales pasa
a ser la actividad productiva de mayor importancia.

\

La comarca presenta un balance hidrico deficitario (lo
gue se conoce como una zona xérical y la presencia de
suelos muy pobres y rocosos influyen en gran medida
en el tipo de vegetacién que puede observarse en la
actualidad.

En el paisaje de la Axarquia la vegetacién arbdrea
estd escasamente representada, con predominio en
la actualidad de pinares de repoblacién. Las masas

de encinar, alcornocal o robledal, que constitufan
la vegetacién natural de la zona, han quedado en la
actualidad relegadas a pequefios enclaves. De ahique
predominen en la zona las formaciones de matorral yde
pastizal [éste en las zonas mas altas), que sustituyen a
la vegetacién de mayor aporte tras su degradacion. Asi,
se pueden encontrar lentiscares [pistacia lentiscus],
enebrales [juniperus communis), sabinares (juniperus
sabina), matorral de genista [umbellata o baetical,
retama (lygos sphaerocarpal y jaras [cistus ladanifer y
salvifolius). En dreas mas degradadas predominan los
tomillares [thymus sply pastizales xerdfilos, adaptados
a condiciones de escasez de agua.

Debido a las grandes diferencias en altitud entre las
zonas proximas al mar [Vélez-Malaga) y las zonas altas
de Sierra Tejeda, en la comarca aparecen representados
los pisos termo [en las zonas bajas, préximas al nivel
del mar), meso, supra y oromediterraneo.



KARDULA + EL MEDID MATURAL

FAUNA

Esta comarca nopresenta una gran riqueza de especies
faunisticas, debido a la poca variedad de cobertura
vegetal v a las dificiles condiciones climaticas, que
limitanla presencia de especies animales, Noobstante,
la zona cuenta con ciertos enclaves, especialmente
enlaszonasaltas de las Sierras de Tejeday Almijara,
donde subsisten todavia warias parejas de la escasa
aguila perdicera (hieraetus fasciatus] y de halcdn
comin [falco peregrinos], asociadas a la presencia
deroguedos. 0tras especies que pueden verse en los
cielos de la comarca son el aguila calzada [hieraetus
pennatus) o el ratonero cormnudn (buteo buteo) que
nidifican en las reducidas masasforestales.

Enlas Sierrasde Tejeday Almijara existe tambign una
poblacidn relativamente importante de cabra montés
(capra hispanical. El jabali [sus scrofal, sin ser muoy
abundante, tarmbién esta presente en la comarca.
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- SENDERO DE LA TEJAY DE LA MESA - comares

Recorrido: |||
Punto de Partida:
Punto de Llegada:

@ Tiempo estimado:

v/ : :
‘ Desnivel acumulado de subida: Tiempo en sentido inverso:

Dificultad;
Tipo de terreno: -

“ Desnivel acumulado de bajada: :
i 8 )
mmm | ongitud del recorrido: -

Puntos de Agua:
Epoca Recomendada: |

Cota maxima:
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Mas informacién:

perfil altitudinal



+ RUTADE LA TEJAY DE LA MESA

RESENAS ANTROPICAS

Se trata de recuperar las antiguas veredas que eran
usadas por los habitantes de Comares, para acceder
a una de las pedanias de este municipio. La zona era
tarmnbién muy transitada pargue su actividad econdmica
principal erala agricultura.

OROGRAFIA

Este sendero se ubica en laAxarquia, esta situado en
las estribacionesde losMontes de Malaga, v discurre
por el Cerro de Magmullar, que es el punto mas alto
de este municipio.

COMO LLEGAR

Camo llegar: Comares se encuentra en laprovincia de
ralaga, aunos 35 kms. de lacapital. Sellega en coche
desdebddlaga porla barriada de EL Palo, direccidn Olias
por lacarretera local MA-3111.

DESCRIPCION DE LA RUTA

El itinerario propuesto empieza en la barriada "El
YWentorro” de Comares, a 535 m. sobre el nivel del
mar, aunos100m. de la parada del autobds, direccidn
Comares. Sube por una pista de cemento con mucha
pendiente ascendentey, enunos 140 M., enlazaconuna
pistaterriza. Entre olivos, encinas e higueras se sigue
por laizquierday, tras doscruces, seiniciaunavereda
ascendente a la derecha que adn conserva restos de
ernpedrado drabe. Aquipodremos observar algdn que

a7
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otroalgarrobo, lentisco, cornicabra, encinas... gue sise
siguen nosllevan hastala bMesa de Magmullar En esta
partedel recorrido sepuede disfrutar de unas maravil-
losas vistas dela Comarca de la Axarquia. Unavezen
la b esa se pueden visitar los restos argueoldgicos de
un poblado mozarabe [foto 1)y Un peguefo mirador,
a laderecha, y unaljibe [foto 2] construida en el siglo
#Y, alaizquierda.

El recorrido desciende por el mismo sitio de subida
hasta llegar de nuevo al cruce donde se unia la pista
de cemento con la terriza, v sigue de frente, pasando
por un grupo de casas, llamadas "Las Lomas”, hasta
llegara la carretera. Se siguepor Laizquierda direcoidn
Camares ¥y, 8 Unos metros, se sale de nuevo a una
pistade cemento alaizquierda que en principio es la
entrada de una casa, pero que discurre en paralelo
por una vereda que bordea La finca por la derecha.
Esta pista conduce a la carretera en una curva muy
pronunciaday sigue de frente por otra pista de cermento,
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que en UnNos metros se convierte enterriza, ELsendero
continda, obviando un cruce de una pista ala derecha,
Y comienza 4 descender hasta el siguiente cruce, donde
ya seva hacia la derecha, hasta encontrar, tambien
a la derecha, una vereda que atravesando bancales
de drboles frutales sube a la Fuente de la Tej (foto
3], donde la vegetacion es muy frondosa. Yuelve a la
pista por lamisma senda y sigue direccion Comares,
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Sin tener en cuenta una pista descendente gue hay
a pocos metros 3 la izquierda. Fasa por la Fuente
Delgada [foto &) y cruza la carretera. & unos 200 m.,
llega a la Fuente Ganda [foto 5]y sigue por una senda
a la derecha, que es una antigua escalera mozarabe,
hiasta que se cruza con Una calzada romana y llega a
un rirador denorminado “La Peertade Vélez" [foto &,
antigua entrada y salida de Comares.

Al adentrarnosen el municipio descubrimos callesde
tipicotrazado moriscoy bellos rincones de flores con

lasparedes de las casas encaladas. Se asciende recto
por una calle empedrada con pisadas de ceramica en
el suelo, que si se siguen guian a través del ndcleo
urbano, pasando por los monumentas anguitect ani-
COs mas importantes del municipio, como la iglesia
Muestra Sefiora de la Encarnacidn del siglo XV, con
artesanado rmudejar; la muralla que rodeaba la antigua
fortaleza; los Arcos; la Tahona, desde donde se puede
contemplar una inigualable vista general del pueblo
¥ que junto con la Tahoncilla, eran torres vigias; o la
Coracha, que les permitia bajar alafuente protegidos
de supuestos ataques. En este punto se llega a unas
escaleras que se obvian, pues el recorrido propuesto
va hacia laizquierda, pasandoporunode lostresarcos
mozarabes del pueblo, v por agui se accede a plaza
Balconde la Axamuia (foto 7], desde donde se puede
disfrutar de unas increibles vistas de la Comarcay de
las cumbres més emblemnaticas del Parque Matural
Sierra Tejeda, Almijaray Alhama. Lugar donde finaliza
este recorrido.
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