
REYEZUELO LISTADO
Regulus ignicapilla 

69

30.A V E S  F O R E S T A L E S  E N  L A  P R O V I N C I A  D E  M Á L A G A

Con menos de 10 centímetros es una de las aves más diminutas de nuestros 
bosques. Su aspecto es redondeado y compacto y se caracteriza por lo inquieto que es. Debe su nombre 
al vistoso plumaje que corona su cabeza. Componen su diseño cefálico una línea pileal, naranja fuego en 
los machos, y amarilla en las hembras, bordeada en ambos casos por sendas bandas negras, bajo las que 
encontramos una marcada ceja blanca. El pico es corto y fino. Tiene el dorso de color verde amarillento 
y las alas negras, con un panel verdoso y unas llamativas bandas blancas. La garganta y el pecho son 
de color crema y el vientre es blanquecino. La cola es corta y verdosa. Los jóvenes son muy parecidos a 
las hembras. 

Especie típicamente forestal que prefiere los bosques caducifolios maduros y 
bosques mixtos, aunque también se encuentra en bosques de ribera, en los pinsapares y en pinares de 
repoblación maduros. En invierno ocupa mayor variedad de ambientes. Está bien distribuido por todas 
las masas forestales de la provincia.

Ave insectívora especializada en alimentarse insectos muy pequeños, como colémbolos 
y pulgones. También consume frutos y semillas. Es una especie muy activa, que deambula sin descanso 
por las partes altas de los árboles, “desparasitando” de diminutos insectos, ramas y hojas. Construye un 
nido en forma de taza en las horquillas de los árboles, con una o dos puestas de 7 a 12 huevos. En los 
meses invernales se agrupa en bandos mixtos con otros paseriformes forestales. 

Residente.

   

Reyezuelo sencillo (Regulus regulus).  
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