w1 )Q) CASARES - ESTEPONA

L'ETAPE EN SYNTHESE

(asares et Estepona sont deux des belles municipalités de Mdlaga qui flanquent la
magnifique et imposante Sierra Bermeja, en particulier sur ses versants sud-ouest et
sud-est. ['étape 29 les rejoint en évitant au maximum les routes et autres infrastructures
qu'elles partagent. 'étape passe de Casares a Estepona au km 13.

La premigre partie de |'itinéraire trace une boucle au sud-est de Casares jusqu'au ruisseau
Los Molinos, une source karstique permanente o il change progressivement de direction
a mesure qu’il monte. Dans cette section, les chemins de terre et les voies d'acces aux
nombreuses propriétés qui parsement le sentier prédominent.

A partir de la route MA 8300, dirigez-vous vers 'est jusqu’a la zone de Acedias et
le ruisseau Vaqueros, une zone trés boisée avec de nombreuses maisons de campagne.
Ensuite, les pistes goudronnées sont abandonnées et le voyage commence le long des
pentes rocheuses de la Sierra Bermeja, en empruntant de préférence des sentiers étroits et
des voies de service pourles infrastructures électriques. Du point culminant de l'itinéraire, a
plus de 500 metres d'altitude, les ravins qui descendent des sommets sont successivement
traversés. Ces derniers maintiennent généralement le débit et forment de belles cascades.

La derniére partie utilise laligne de partage des eaux entre les ruisseaux Guadalobon et
Monterroso pour atteindre Estepona ol le deuxieme cours d'eau est canalisé et se termine
au rond-point bien connu de I'Avenida Juan Carlos I.

Laffleurement des péridotites a modifié toute la périphérie des roches qu'elle traversait,
et la diversité géologique est justement la principale valeur de |'€tape. Le parcours vous
permet de découvrir les gres de I'Aljibe Bajo Casares et les dolomites et marbres sur lesquels
repose la ville, mais aussi I'anneau de schistes et de gneiss qui entourent le noyau principal
dela Sierra Bermeja. Et, bien stir, dans chacun de ces endroits, le paysage est tres changeant.
Ainsi, des terres de cultures pluviales et des prairies on passe aux vergers, aux foréts de
chénes verts et de chénes-lieges et aux pinedes résineuses perchées sur les montagnes. »

Sierra Bermeja depuis les foréts de chénes-lieges prés de Casares
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Rond point de I’Avenue Juan Carlos | de 9
Estepona (N) (12 m)

Plaza de Espafa de Casares (C) (380 m) 9 @
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e Passages a gué par de nombreux ruisseaux

2 e Coincidence avec le trafic routier entre les km 6 et 7
e Tours a haute tension dans la Sierra Bermeja

PR-A 162 Casares - Manilva coincidence jusqu‘au point 4 (km 2)
PR-A 164 Estepona - Los Reales coincidence du km 19 au km 20,7

P 0 I N T X Y ALTITUDE  DISTANCE
1 Plaza de Espana de Casares 296285 / 4035600 / 380m Km0
2 Arrivée de la Tyrolienne 296310 / 4035380 / 360m Km 0,20
3 Fontaine et couvent de Santa Catalina 296280 / 4034385 / 235m Km 1,40
4 Ruisseau de los Molinos 296520 / 4033800 / 165m Km 2,10
5 Mirador de Sierra Bermeja 298430 / 4035800 / 350m Km 6,50
6 Passage a gué du ruisseau Vaquero 299150 / 4035410 / 200m Km 8,20
7 Décharge régionale 300950 / 4036315 / 235m Km 11,65
8Dolmende CorominasetlosPedregales 302015 / 4036045 / 250m Km 13,00
9 Ruisseau de la Miel 303200 / 4036910 / 525m Km 15,30
10 Ravin de las Minas 304110 / 4037580 / 375m Km 17,00
11 Ravin de Guadalobén 304420 / 4037905 / 380m Km 18,25
12 Départ du sentier 304980 / 4037635 / 375m Km 19,00
13 Grande esplanade 305075 / 4036590 / 185m Km 20,30
14 Avenue Juan Carlos | Estepona 306590 / 4033790 / 13 m Km 24,20
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DESCRIPTION DE L'ITINERAIRE

= Les bujeos de Casares et le

ruisseau de los Molinos
=> Jusqu'au km 7

Litinéraire part de la rue Carrera, ou se
trouve la maison natale de Blas Infante,
et passe par la Plaza de Espafia, avec la
curieuse fontaine du XVllle siecle de Carlos
IIl. Vous descendez la rue Juan Ceron et
quittez la ville par la rue Molino, dans la
partiesud du hameau blanc de Casares avec
quelques points de vue, en passant sous
la tyrolienne de 320 metres. Le premier
carrefour de chemins se trouve dans une
zone quelque peu dégradée du fait d'une
ancienne carriere de gravier qui profitait des
dolomites. Ony trouve des enclos occupés
par des cabanes faites de matériaux de
récupération, un manege et quelques
chenils et poulaillers.

Le Cerrode laHorca estla butte calcaire
sur laguelle a été construit le nouveau
cimetiere circulaire, semblable au célebre
chateau de Casares. Cest a un carrefour
partir duquel certaines des propositions
de sentiers municipaux se dirigent vers
la droite a la recherche de Jimena de Ia
Frontera et de la riviere Guadiaro.

La Randonnée se dirige vers le sud,
laissant la colline a droite et coincide pour
Iinstantavecle PR A-162 Casares Manilva.
Dans tres peu de terrain, vous passez des
roches grises de Casares a un bujeo résultant
del'intrusion du Flysch del Aljibe, et préci-
sément la ol les deux roches se touchent,
naitla maigre source de la Fuente de Santa
Catalina. A l'abri de'eau, quelques bassins
de différentes époques persistent dans la
zone. Les solides murs de maconnerie avec
les assises en briques d'une ancienne caserne
de los Carabineros qui était auparavant un
couvent se conservent aussi.

Le paysage est dominé par un sol
argileux ou prosperent des oliviers sau-
vages, des lentisques et des caroubiers,
ainsi que quelques figuiers accompagnés
d'amandiers. Des tas de pierres de gres de
I'Aljibe sentassent, donnantuneidée de la
genese de ces versants. Au kilometre 1.9,
vous laissez définitivement (en tournant
vers |'est) lalarge voie parlaquelle le Sentier
Court 162 mene aux Bafios de la Hedionda
(unerandonnée fortement recommandeée).

Immédiatement, vous arriveza un endroit
privilégié, I'Arroyo de los Molinos, le principal
précurseur de la riviere Manilva. Avec des »

(asares et le début de I'étape depuis la plate-forme de départ de la tyrolienne
e
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eaux claires, ala sortie d'une doline karstique
commence unfossé quialimentele Moulin de
Arribavoisin, avec quelques sortiesdeaueten
bon état de conservation. Le canal continue a
larecherche du prochain dispositifhydraulique,
mais le chemin le traverse au-dessus du
moulin et commence une ascension a travers
un terrain sujet a la boue entre la broussaille
dense de bujeo ot les especes précédentes
sont rejointes par le cytise velu, le lentisque,
le palmier nain et la filaire a large feuille. Le
Cortijo del Robledal, un vaste domaine avec
desvignes, dédiées principalementa [élevage
de chevaux, accompagne le voyageur des deux
C0tés de la route jusqua ce que le ruisseau
Pocas Libras soit passé a qué, avec des ronces
etdestamaris abondants mais normalement
secs. Une nouvelle montée laisse sur la droite
des carrieres abandonnées transformées en
dépotoirs. Enregardanten arriére, vous pouvez
voirau loin les éoliennes situées a coté de la
route A-377 et le village blanc de Casares.
Ensuite, il y a un carrefour qui marque la
direction de Cerro de los Higos et un autre
qui marque l'entrée principale de Cortijo del
Robledal au sommet de Loma de Matute.
Cette succession de collines est couronnée
par une voie vers le nord qui laisse a droite et
a gauche des maisons de campagne avec de
petits vergers, des bosquets de chénes-lieges
et des champs abandonnés envahis par le
maquis. Vous arrivez a la borne kilométrique
9 de la route MA-8300 entre des bosquets
de pins parasols, des cistes ladaniferes et des
bosquets de chénes-lieges matures.

Le ravin du ruisseau Vaqueros

etla Acedia
= Jusqu’au km 11

Le long de laroute, vous devez marcher un
peu plus d'un kilometre, maisily a un arrét

obligatoire au belvédere de Pefias Blancas,
d'olivous avez une perspective globale dela
partie médiane de‘étape; celle quitraverse
I'Acedia etles contreforts de Sierra Bermeja.
II'y a un panneau d'interprétation qui aide
a situer le paysage au nord et a l'est dans
son contexte. Le sentier municipal Pasada
del Pino-La Acedia traverse cette zone et
est surtout intéressant car il mene a une
placette d'alimentation pour nourrir les
oiseaux nécrophages. La forte pente qui
descend vers La Acedia et le grand nombre
de résidences de luxe au fond de la vallée
ont conduit au goudronnage de I'ancien
chemin de terre. Décrivant des courbes, le
chemin est plongé dans une jeune forét de
chénes-lieges prometteuse avec des chénes
faginés etun maquis assez diversifié jusqu‘a
ce quil faille traverser a qué I'ArroyoVaquero,
avec ses saules et ses roselieres entourant
des bassins a poissons.

En quittant les cultures subtropicales et
les jardins, une ascension sur des chemins
de terre de moins en moins fréquentés par
le Monte Publico de la Acedia commence.
En principe, ce massif forestier ne compte
quavec des chénes-lieges, mais le maquis »
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+ “Une des cascades printaniere du ravin de Guadalobon

gagne du terrain dans des zones moins boi-
sées, tissant un enchevétrement de bruyere
arborescente, de ciste ladanifere, doliviers
sauvages, de filaires a feuilles étroites, de
genéts épineux et de cytises velus. Dans les
zones ombragées ou avec un sol légerement
plus humide, il y a des chénes faginés et
des arbousiers.

Nous passons a c6té de la jonction de
'Arroyo del Palo et d'un affluent quiest celui
que nous suivons en montant. Une forét de
pins résineux avec des chénes-lieges sest
développée sur un versant nord, laissant
Villa Bermeja sur la gauche et remontant
un chemin qui permet de voir les ruines de
la Casa del Teniente, avec sa sortie d'eau en
forme de volte.

ﬁ Le versant méridional de la

Sierra Bermeja
=> Jusqu’'au km 19

Aukilometre 11, nous quittons|a voie pour
emprunter un sentier qui part, maintenant,
verslest. A présent en pleine Sierra Bermeja,
les terres rocheuses ont un aspect tres pauvre,
avec quelques pinsinstallés sur les terrasses

de reboisement. Nous descendons jusqu‘aux
abords de la Décharge Régionale, dont le
périmetre cloturé s'approche du sentier
apres avoir franchi a qué le ruisseau qui
alimente le bassin d'eau supérieur. Attirés par
I'activité humaine, il est facile d'apercevoir
des mouettes et autres oiseaux charognards.

Il'y a une forét insulaire plus loin qui a
survécuau dernierincendie dans cette partie
si gravement endommagée avec quelques
ruines. Immédiatement il y a une vue a
droite d'une zone industrielle, juste avant
de traverser a qué le Barranco del Infierno,
etavant de changer de municipalité, jusqu'a
unmirador naturel, aprés avoir laissé a droite
accés au Parc Los Pedregales. Le parcestun
bon endroit pour s'approvisionner en eau et
visiter les dolmens de Corominas.

Lors de I'ascension suivante, des voies
de service sont utilisées pour I'entretien
des tourelles a haute tension, avec un sen-
tier intermédiaire. Lorsque vous atteignez
Iimmense ravin a la téte du ruisseau de la
Miel, vous avez les meilleures vues de toute
'étape vers la baie d'Estepona etle détroit de
Gibraltar. De a, il faut monter par un sentier »
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jusqu’a I'altitude la plus élevée de I'étape
(515 m, kilometre 16.2) et redescendre
vers une autre haute tour métallique ot
elle renoue avec des chemins de terre déja
trés peu fréquenteés.

II'ya quelques foréts de pins résineux
avant le chemin, avec des roches de pé-
ridotite rouge dominées par des chénes
kermes clairsemés, des genistas, des genéts
épineux et des buissons d'alfa avec des
sauges de jérusalem et des cistes blancs.
Cependant, les arbres survivants ont des
formes uniques, tordues et tortueuses en
raison de'environnement hostile fourni par
ces roches du manteau terrestre.

Dans les ravins de Polvitos, Las Minas et
Guadalobdn, en particulier dans les zones
moins exposées au soleil et dans les fonds de
vallée, la pinéde a réussi a survivre, parfois
avec des foréts extrémement denses.

El Guadalobon est le seul ruisseau avec
un flux permanent que nous traversons, mais
tous les cours d'eau battent leur plein a la
saison des pluies, composant un spectacle de
contraste de couleur marqué entre le rouge
des rochers et le blanc de I'écume formée
dans la descente vertigineuse de l'eau.

La descente vers Estepona
=> Jusqu’a la fin de I'Etape

Les collines quiformentlaligne de partage
des eaux dans cette partie de la sierra se
dirigent vers le sud. Dans un virage serré au
kilometre 19, a voie coincidantavec le PR-A
164 et quid'icimonte vers la Sierra Bermeja,
estabandonnée. Parfois, le chemin pénetre
dans des foréts de pins trés denses, mais cela
change brusquement lorsque vous quittez le
sol rocheux et atteignez les pistes d'ardoise
et d'argile ot les maisons de campagne et
les fermes proliferent, profitant des sols plus
profonds et malgré les fortes pentes.

Les cultures arboricoles subtropicales
s'élevent jusqu'ici, mélangées aux enclos
a bétail et aux terres arides traditionnelles
d'Estepona. Ilya une section tresraide de che-
min de terre et un nouveau changement mene
au chemin au fond du ravin de Monterroso,
ol vous marchez surl'asphalte jusqu'ala fin
de |'étape entre les résidences secondaires,
les potagers etles célebres cultures de figues
etdamandiers de la région. Le passage sous
I'autoroute marque le dernier kilometre de
étape avant son arrivée au croisement du
ruisseau avec Iavenue Juan Carlos|. ~ m

;@ouvelles cultures sur un paysage traditionnel avec des bosquets de chénes






