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Lavandera cascadeña  
Motacilla cinerea  

Garganta 
negra

Ceja y bigotera 
blancos

Cola muy larga con 
bordes blancos

Obispillo 
amarillento

Partes 
inferiores muy 
amarillas

IDENTIFICACIÓN: Ave terrestre de proporciones 
esbeltas con cola muy larga que mueve arriba 
y abajo. Las partes superiores son grises y 
negras con líneas blancas en las cobertoras y 
en la cabeza muestra cejas y bigoteras blancas. 
El obispillo es amarillo-verdoso. Los machos 
presentan la garganta negra en primavera, 
siendo blanca en hembras y jóvenes. Las partes 
inferiores de los machos son muy amarillas y en las hembras y jóvenes de color blanco 
amarillento. 

En vuelo destaca la larga cola, de color negro y 
blanco y una franja alar blanca. El pico es fino y 
corto y los tarsos de color rosado y largos.

DÓNDE VERLA: Siempre ligada a los cursos de agua 
rápida, es frecuente de ver en el cañón del Gaitanejo.

ESTATUS: Residente

CUÁNDO VERLA: E MY SM JL NF J OA A D

Garganta 
blanca
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Garganta 
blanca

Partes 
inferiores 
amarillentas

Partes 
inferiores 
amarillentas
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Partes inferiores 
con muy poco 
amarillo

Partes inferiores 
con muy poco 
amarillo
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