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LAVANDERA CASCADEÑA 
Motacilla cinerea

Más grande que la lavandera blanca, de la que se distingue a primera vista por la mayor longitud 
de su cola y por la coloración amarilla de sus partes ventrales. La mayor vinculación a los medios 
acuáticos de la cascadeña también ayuda a diferenciar ambas especies.
El dorso es gris, con las alas y la cola negras, esta última con los bordes blancos, mientras que las 
partes inferiores son de un amarillo vivo con las patas claras. En la cabeza muestra una ceja y una 
bigotera blancas. El macho presenta la garganta negra en plumaje nupcial (blanca el resto del año). 
La hembra nunca tiene la garganta negra, siendo menos amarilla por abajo. Los jóvenes lucen tonos 
más apagados. 

Especie propia  de ríos y arroyos, aunque también puede verse en canales y acequias. Nidifica en grietas 
de rocas, muros o cavidades bajo puentes. En ambientes urbanos nidifica en el arroyo Jaboneros y en 
el río Guadalmedina a su paso por la capital. Durante el invierno aumenta su presencia en los cauces 
urbanos, con ejemplares procedentes del norte de Europa. 

El apelativo de cascadeña alude a su vinculación a tramos fluviales con corrientes rápidas en los 
que captura insectos y otros invertebrados acuáticos. Al igual que la lavandera blanca, cuando está 
posada balancea continuamente su larga cola, más conspicuamente si cabe.
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Longitud: 19 cm   Envergadura: 26 cm

MACHO NUPCIAL PLUMAJE INVERNAL




