BENALMADENA

» ALHAURIN DE LA TORRE

L'ETAPE EN SYNTHESE

Litinéraire proposé dessine deux virages au-dessus de la Sierra de Mijas, en montant
d'abord vers le nord depuis la ville de Benalmédena a travers les gorges du Tajo del Quejigal
eten partageant l'itinéraire avec |'étape précédente. Puis il se consacre a unir les cols successifs
qui marquent la ligne de crétes qui sépare les villes de l'intérieur de celles de la cote, une voie
de communication traditionnelle suivant la direction sud-ouest-nord-est. Enfin, il descend
vers Alhaurin de la Torre par un autre ravin, celui du ruisseau Zambrano, en se dirigeant a
nouveau vers le nord.

Le début se fait entierement a travers le territoire de Benalmddena jusqu'au kilométre 5.5
duVieux-Col, ot il converge avec la municipalité d’Alhaurin de laTorre. La ligne de partage des
eaux est la frontiere entre cette ville et Benalmddena sur 300 métres puis avec Torremolinos
jusqu‘au Col du Canuto (km 9.5), a partir duquel on entre dans Alhaurin de la Torre.

Litinéraire est tout a fait abordable pour un itinéraire de moyenne montagne, car il
emprunte les anciens chemins de muletiers, de charbonniers et de paysans, qui adoucissent
'acces aux parties hautes et aux pentes importantes grace a leur bonne conception. Les plus
hautes altitudes de Iensemble du parcours se trouvent a proximité d'un bastion sur la Costa
del Sol, la colline de Calamorro, a laquelle on accede par le téléphérique de Benalméddena.

Le sentier, quant a lui, traverse des zones rocheuses, des bancs de sable dolomitique, des
foréts de pins et de chénes et des plateaux de végétation aromatique, empruntant parfois des
pistes mais surtout des sentiers tres bien conservés,

['un des attraits de la scéne sont les vues panoramiques successives et spectaculaires vers
toutes les versants de I'extrémité orientale de cette chaine de montagnes emblématique de
Malaga. Les cols marquent |a frontiere entre les communes car pour elles, les montagnes
constituent une part importante de leur patrimoine forestier et touristique, notamment en
ce qui concerne les ressources hydrauliques et les activités minieres, avec leur impact évident. »

Leravin du Tajo del Quejigal des les premieres ra:m‘pe's de |ajournée v
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Alhaurin de la Torre (S) (150 m)

Benalmadena (N) (290 m) 9 9
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Orientation sur Quantité d'effort N

I'itinéraire 1 ﬂ 3 45 nécessaire & 1 2 B

Q e Coincidence avec le trafic routier au début et a la fin
e Coincidence avec les cyclistes sur les sentiers

P\\’\\ Mijas Benalmadena depuis la falaise de la Sabia jusqu'au Col de las

A Ovejas (des moutons)

?Q\,P\\TL Les Cols de Torremolinos, coincidence au milieu pendant 2.5 km

W Cerro Jabalcuza (colline),coincidence a la fin

P 0 | N T X Y ALTITUDE ~ DISTANCE
1 Benalmédena (N) 359405 / 4051635 / 290m Km 0,0
2 Falaise del Quejigal 358645 / 4053000 / 500m Km 2,8
3 Col de la Cruz 359110 / 4053585 / 635m Km 4,3
4 Col Viejo 360125 / 4053695 / 615m Km 5,5
5 Col de las Ovejas 360420 / 4054085 / 595m Km 6,0
6 Col del Viento 360880 / 4054510 / 565m Km 6,9
7 Vallon del Lobo 361580 / 4054950 / 575m Km7,8
8 Col Blanquillo 361855 / 4055265 / 530m Km 8,3
9 Col del Canuto 362565 / 4056040 / 520m Km 9,5
10 Alhaurin de la Torre (S) 361175 / 4057760 / 150m Km 12,3



000Zs0o¥

000+S0¥

0009S0¥

0008S0%

00S09€

00S8S€

s
'
1/

Zoolr |
eznojeqer, |
’ }

e| 9p eden

-
i

LT

4z

\
\\oﬁm:m/v
% F

/

oz

' ejue|ades el

oo

\ /p.{_w_o\m_ﬁ/m o

=)/

N aaioll

\\\
e|’sp,

o

uin

000ZS0¥

000%S0¥

0009S0¥

0008S0%

00529¢

ABELAFERENR A D)

00585¢

SOE 68513




34. BENALMADENA * ALHAURIN DE LA TORRE@

DESCRIPTION DE L'ITINERAIRE
La Gorge du Quejigal

= Jusqu’au km 3.5

Au début, dans la zone nord de
Benalmadena, le sentier traverse I'autoroute
méditerranéenne a travers un tunnel qui
est la sortie du ruisseau Hondo, tournant
immédiatement a droite pour parcourir un
kilometre de montée douce a coté de I'AP-7S.
Les constructions de controle d'une réserve
d'eau potable désaffectée se succedent tout
en laissant une premiére déviation vers une
voie communale sur la gauche. Apres le
cinquieme batiment se trouve la deuxieme
jonction avec la route rose, que nous ne
suivrons pas, puis la route qui partait vers le
nord tourne légerement vers le nord-ouest.
Le fourré clairsemé d'alfa, d'ceillets et de
chardons cede la place a un sous-bois sous
les pins d'Alep plus denses et plus hauts,
avec des genéts épineux, des térébinthes,
des lentisques, des nerpruns alaterne et des
genévriers.

On traverse une carriére abandonnée a
I'ombre et dés lors la pente du coteau est
beaucoup plus importante, tandis que le
chemin sengage dans Iétroit vallon. D'une
butte, avant de franchir a gué le ravin de
Quejigal, on a la meilleure vue sur le cirque
rocheux qui le ferme a sa téte, mettant en

valeur la gorge de Quejigal avec ses arbres
tordus, qui contrastent avec leslauriersroses
et les roseaux du ruisseau.

Le chemin passe ensuite par le confluent
des deux torrents qui forment le bassin de
la vallée, ot quelques myrtes, romarins et
palmiers nains apparaissent parmi les pins
résineux. Les sablieres commencent (km 2.7),
ontraverse un ruisseau etil fautremonterune
pente raide qui a été tres érodée par manque
de végétation. De cette fagon, vous atteignez
lesommetavecle carrefour presduTajode la
Sabia, qui se trouve a quelques metres deriere
laligne de partage des eaux. Vousle preneza
droite parmiles pins parasols, laissant derriere
vous le parcours de [étape 33.

Les Cols
= Jusqu'au km 9.5

Peu a peu la pente s'adoucit et laisse
derrigreelle, al'ouest, la colline Moro hérissée
d'antennes. Le premier des cols est celui de
La Cruz (km 4.3), ol le GR maintient une
hauteur de 650 métres avec de bonnes vues
panoramiques sur Benalmddena d'abord et
vers la colline de Calamorro plus tard, en
marchant a travers les chénes Kermes qui
se trouventau point culminantde lajournée.

Vous arrivez au Vieux-Col, une colline ol
convergentles routes qui montenta Calamorro
depuis Benalmddena. Le chemin choisi opte

pourleversantnorddela colline, accompagnant »
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une ligne électrique et avec vue sur la

Alhaurin de la Torre au fond de la vallée du ruisseau

carriére de la zone de Ia Sierra Llana Zambrano

entre les ruisseaux Blanquillo et Pinar,
avec quelques terrasses reboisées.

Le site suivant est le Puerto de las
Ovejas (km 6.0), auquel on accede par
une piste qui monte depuis le ruisseau de
laMiel. Labranche quiva adroite serta
monter jusqu'alagare du téléphérique.
Nous éviterons la source des ruisseaux
Los Muertos et Saltillo, avec ses sables blancs
carle sentier continue le long d'un chemin de
terre avec vue sur le littoral. Au carrefour qui
marque le Puerto del Viento, il faut continuer
comme avant en suivant le sentier qui passe
surla colline.

Le complexe dinfrastructures touristiques et
environnementales delamairie deTorremolinos
dans la Canada del Lobo est traversée parle GR,
apres quoi les sentiers forestiers sont abandon-
nés a la poursuite d'un chemin qui zigzague a
travers un lapiaz peu profond, passea cbté d'une
vieille tour métallique et en béton et mene a
Puerto Blanguillo (km 8.3), reconnaissable par
un nouveau carrefour qui mene au ruisseau
Blanuillo et aux carrieres.

Dans la Loma ou Llano de los Pajaritos, le
terrain change, sans arbres et avec un fourré
ol prédominent les plantes aromatiques et
épineuses. La descente commence dans une
forét de hauts pins résineux et de pins d'Alep
en passant parles bergeries de Tio Caliche (km
9.1) avec une vue panoramique sur la vallée du
Guadalhorce. Presdel'ancienne cabane se trouve
une autre signalétique de la Forét Publique, et
la suivante se trouve dans le Col de Canuto. Cest
un lieu emblématique, une étape obligatoire
sur les sentiers traditionnels entre Alhaurin de
laTorre etTorremolinos ol convergent les trois
types de sentiers homologués : le SL-A 50, le
PR-A 172 et notre GR 249.

- Le ruisseau Zambrano
=> Jusqu'a la fin de I'Etape

'acces au Pico de las Palomas, qui se trou-
ve a l'est, et au Pico Jabalcuza au nord, part
également d'ici. La Grande Randonnée de
Malaga, d'autre part, tire vers le nord-ouest et
vers le bas pour entrer dans un ravin, celui de
Zambrano, ol la végétation prend des teintes
de jungle grace au grand développement de
lentisques, de térébinthes, de nerpruns alaterne
etde caroubiers couronné par l'enchevétrement
de salsepareilles et autres plantes grimpantes.
Cette densité de végétation contraste avec les
deux escarpements rocheux qui bordent la
vallée, ceux de Jabalcuza a droite et ceux de
(oto Alarcon a gauche. Avec les cables d'une
nouvelle ligne électrique au-dessus, la vallée
souvre progressivementtandis quil fauttraverser
plusieursfois le ruisseau rocheuxjusquaatteindre
une plaine couverte de grands pins. Parmiles
feuilles mortes et les buissons, vous pouvez
encorevoirles murets des vignes abandonnées
ily a plus d'un siecle et quelques cabanes.

Unnouveau passagesurleruisseau Zambrano
juste avant quil ne devienne un petit ravin,
mene a une oliveraie et bientot a une route
goudronnée, le Camino delas Vifias, quidescend
de maniére décisive vers Alhaurin de la Torre
entre des vergers de cultures subtropicales
et des maisons de labeur qui peu a peu sont
remplacés parles urbanisations modernes qui
accueillent la fin de |'Ftape. [ |





