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Altitude (m)

ASPHALTE

64,2%

P O I N T
1 Monda
2 Puerto de Moratan

3 Cafiada del Infierno
4 |stan

PISTE

8 9 10

Distance (km)

X
335908
330252
327631
325776

Y
4055386
4053081
4052186
4050130

TROTTOIR

ALTITUDE
401
630
391
320

1,1%

DISTANCE
Km0
Km7.1
Km 12
Km 18,4
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ETAPE 6. Monda - Istan

L'ETAPE EN SYNTHESE

L'étape 6 du GR-243, entre
Monda et Istan, longe la limite sud
de la réserve de biosphére de la
Sierra de las Nieves, profitant
du couloir naturel ou con-
vergent les pentes de pins
des montagnes Canucha et
Blanca avec les paturages
vallonnés de Moratan , le
Mont Albornoque trés abrup-
te et la vallée de Rio Verde,
enchassés par les péridotites
de la Sierra Real. La dynamique
du parcours nous ameéne a une
mosaique de paysages qui révele la
grande valeur environnementale de ce
secteur du territoire. De cette facon, a partir des
premiers champs de culture en mosaique, nous aborderons les
pentes de pins de Canucha, impitoyablement punies par les
incendies de forét. Le transit ultérieur par la frontiére nord de la
prairie de Moratan combine les spécimens les plus représentatifs
de la forét Méditerranéenne, avec des foréts de pins denses et
de vastes bosquets de chénes-lieges alternés avec des chénes
gallois et quelques peuplements de sapins parsemés le long de
la gorge de Canucha. Le col de Moratan marque la division des
bassins des riviéres Grande, a I'est, et Verde, a I'ouest. Profitant
du sillage du ruisseau Albornoque, affluent de ce dernier, nous
descendons sous la protection de I'immense masse de la Sierra
Blanca. Alors qu‘au fond de la vallée proliférent les cultures et
les bosquets, dans les environs d'lstan, le fantastique agro-sys-
teme accroché aux terrasses qui entoure le Rio Molinos fera de
méme, dont la source, en plus d'étancher votre soif, indique la
fin de I'étape.

COINCIDENCE AVEC D'AUTRES ITINERAIRES

4 Vieux chemin
pavé de la
randonnée

v Consultez ici les
données GPS de
I'étape

® PR-A 136: Du croisement du ravin Cafiada del Infierno jusqu'a Istan.



¥ Prairie de
Moratan

ETAPE 6. Monda - Istan

A PRENDRE EN COMPTE

A I'exception d'un court trongon de sentier, toute |'étape se
déroule sur des pistes, particulierement fréquentées par les véhicules
depuis la zone goudronnée vers Istan. Le week-end, il y a aussi un
bon nombre de cyclistes qui empruntent les itinéraires proposés par
|a mairie d'Istan. Vous devez emmener une bonne réserve d'eau,
de nourriture et quelques collations, car il n'y a pas de points de
ravitaillement intermédiaires. Sur une longue étape comme celle-ci,
le port de bonnes chaussures et |'utilisation des batons seront
d'une grande aide. Nous ne devons en aucun cas allumer de feu
et nous serons respectueux envers les exploitations agricoles, en
nous abstenant de cueillir les fruits des arbres et des vergers.

DESCRIPTION DU PARCOURS

De la zone ouest de la zone urbaine de Monda, trés proche
de I'école, nous devons prendre la rue Istan, qui quitte la ville et
entre par un petit chemin dans les champs de labeur. Arrivés au
point culminant de cette section de |'étape, nous descendrons le
long de I'ancien chemin, dont les pavés, trés dégradés, révélent
son importance dans le passé. En contrebas, le lit de la riviere
Arroyo Seco nous attend, une vieille connaissance de I'étape 5.
Le passage a gué ne pose aucun probléme, car il rend honneur
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ETAPE 6. Monda - Istan

‘ ‘ De |'autre c6té de la route, nous apercevons la ferme Moratén-Bonorque,
I'une des propriétés les plus appréciées de la région pour sa richesse
environnementale et ses usages agricoles. Ses zones de paturage se distinguent,
ou les plantations sont abondantes, bien qu‘apres la construction d'un barrage
d'irrigation en 2001, la culture de la noix et certaines terres irriguées aient été
introduites. Pour les terres de la ferme un important troupeau bovin pait en
régime extensif ; mais peut-étre le plus intéressant en termes d'exploitation
est I'extraction du liege. De cette activité industrielle reste la cheminée, encore
visible, de I'ancien four. La forét de quercine, les foréts de pins et quelques
peuplements de pinsapos, comme La Sepultura, prédominent dans la frange
de montagnes. La chasse, de gros et petit gibier, est limitée aux réserves de
Moratan et Gaimdn. Une partie de la ferme se trouve dans les limites
du parc naturel de la Sierra de las Nieves. ’ ’

a son nom. Maintenant, nous montons jusqu'a atteindre une
déviation qui méne a la route A-355. Dans ce cas, nous choisirons
de monter a droite, le long du chemin d'Istan.

Nous contournons le versant nord de la Sierra Canucha, ou
les incendies de forét ont réduit les arbres au profit d'arbustes et
de broussailles, qui couvrent presque tout. Notre position, a une
certaine hauteur, nous permet d'apercevoir un large panorama
de collines et de montagnes qui tendent a se fondre a I'est dans
les champs fertiles de la vallée du Guadalhorce.

Nous ne cessons de monter, absorbés par les contrastes du
paysage, surtout au sud, dans la Sierra Canucha, avec des pentes
abruptes et des ravins paralléles qui révelent les profils sombres
des braves sapins espagnols, les pinsapos, qui ont réussi a survivre
a I'incendie. Bien qu'ils ne forment plus une véritable forét, les
peuplements accrochés a la source des ravins Gonzalo Pérez et
Los Cuchillos ont fait des progrés encourageants, avec un certain
nombre de jeunes sapins qui poussent sur leur périmétre.

Nous passons par la frontiére sud du Parc National Sierra de
las Nieves. Depuis le col de Moratan (km 7,9), ou se trouve la
bifurcation qui monte vers le col de Las Golondrinas et Tolox, la
végétation s'intensifie avec de grandes pinédes et des terres fertiles
de foréts de chénes. Tout ce qui s'étend au nord appartient au Mont
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“ Quelques Albornoque, une vraie forét selvatique ot I'on trouve une grande

Pinsapos dans la 2l

_ variété de spécimens de la forét andalouse, y compris I'exclusif
Sierra Canucha

Pinsapo qui est le sapin espagnol. Ces terres sont propices a la
faune et I'un des endroits ou vit I'insaisissable chevreuil maure.

Il est temps de descendre avec quelques vues privilégiées
sur les contrastes lithologiques de la Sierra de Tolox, d'origine
sédimentaire et composée de calcaire et de dolomies, avec les
pentes vermillon de la Sierra Real, couvertes d'une immense forét
de pins résineux. Cette image est celle qui est offerte au nord, mais
celle qui se projette au sud est également surprenante, puisque
la Sierra Blanca, appartenant au littoral cétier, révéle un terrain
accidenté et aigre, ou les caroubiers, comme les chénes verts,
les pins et les palmiers nains entre autres, trouvent un endroit
pour se propager.

Le sentier PR-A 136 Cafiada del Infierno traverse |'un des
ravins qui se situe sur notre gauche, un nom terrifiant qui met
en évidence sa pente et sa dureté. Désormais, les deux sentiers
homologués coincideront jusqu'a Istan. Ce cours, normalement sec,
rejoint le ruisseau Portugués pour former le ruisseau Albornoque, le
plus grand affluent au sud du Rio Verde et dont le sillage dessine
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un paysage agraire de vergers et d'agrumes accrochés aux terres
les plus cultivées. Nous nous dirigeons dans la méme direction que
I'affluent, en apercevant la fenétre qui s'ouvre sur la Méditerranée,
dont nous comprenons son influence par la variété des bosquets et
des cultures, ou les oliveraies de montagne jouent également un réle
de premier plan.

Pres d'lstan, nous trouvons le carrefour de la voie qui descend
a Las Vegas del Colmenar (km 14,5), ot coule le Rio Verde. Cette
piste est fréquentée en été par un large public a la recherche de la
fraicheur des berges et des zones de baignades existantes, parmi
lesquelles la célebre piscine naturelle du Canaldn, située dans une
crique étroite dans laquelle se déversent les eaux d'un fossé, formant
un lieu réellement beau.

Au loin, Istan apparait sur une plate-forme de travertin au-des-
sus de la vallée fermée de Rio Verde. A ses pieds une succession de
terrasses cultivées principalement d'avocatiers, bien que les agrumes
ne manquent pas et quelques vergers traditionnels. Au sud, la réserve
de la Sierra Blanca, creusée par d'impressionnants ravins, comme celui
qui permet aux eaux de la riviere Molinos de s'écouler a hauteur de

“ L'agrosystéme de la riviere Molinos est un parfait exemple de
symbiose terre-eau. Le paradigme des cultures en terrasse. Pour
dominer le versant escarpé, les colons berberes installerent au Vllle siécle
des terrasses sur les terres auxquelles |'irrigation parvient par un réseau
de fossés et de petits bassins. Grace a la force de gravité, les eaux vont
des zones supérieures vers les zones inférieures, |'excédent refluant dans
le chenal. Rien ne se perd, c'est pourquoi les arbres fruitiers prosperent a
cOté des canalisations et dans d'autres cas, il reste encore les traces de
quelques appareils hydrauliques qui rappellent les petits moulins du Rif.
Jusqu'a une époque récente, “un maire de |'eau” réglait les conflits entre
cultivateurs et surveillait les temps d'irrigation. L'ensemble des vergers, des
plantes aromatiques et des bosquets ajoutés aux sons aqueux recréent
une atmosphere agréable pour les sens. C'est la culture de I'eau portée
a son expression maximale, |'empreinte de notre passé andalou,

la recréation du concept de verger-jardin. ’,
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4 Zone del Coto o ) ’ ‘,
notre chemin, lieu habituel des locaux et des étrangers, a I'ombre

d’une cohorte de lauriers-roses colorés. Certains viennent s'appro-
visionner d'eau et d'autres pour photographier un si bel endroit.
Ici nalt I'un des fossés aménagés pour I'irrigation des cultures. 53

Aux portes d'lstan, nous trouvons la zone d'El Coto, un véri-
table verger traversé par des canaux maures réhabilités, adaptés
au passage des personnes et a différentes hauteurs, mais reliés
entre eux par des chemins. S'écarter du GR-243 vaut vraiment la
peine, pour arriver aux portes mémes d'lstan, ot nous attendent
|la fontaine Chorro et les fossés qui passent sous la zone urbaine,

Istén < visibles en quelques points a travers les fameux “Charcones”.






